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Présentation de l’association

L’association « FIT, une femme, un toit » est une

association spécialisée dans la lutte contre les violences

sexistes et sexuelles et l’accompagnement des très jeunes

femmes victimes de ces violences.



L’association FIT une femme, un toit gère actuellement deux établissements :

 Un CHRS (Centre d’Hébergement et

de Réinsertion Sociale) à Paris.

 Le CHRS accueille 60 jeunes femmes,

soit une centaine de résidentes par an.

 Toutes les résidentes ont entre 18 et 25

ans, vivent sans enfants et sont victimes

de violences sexistes et/ou sexuelles.

 Le CHRS emploie à plein temps 5

éducatrices spécialisées sur les violences

faites aux femmes.

 Un LAO (Lieu d’Accueil et D’orientation) à

Bagnolet.

 Le LAO est à destination de très jeunes femmes

(15-25 ans) victimes de violences venant de Paris

et du département de la Seine Saint Denis.

 Le LAO emploie à plein temps 3 salariées et tisse

un maillage de partenariats locaux pour repérer,

accueillir et orienter ces jeunes femmes.

 Une juriste intervient également au LAO ½

journée par semaine pour assister les jeunes

femmes.

Présentation de l’association



Accompagner les jeunes femmes victimes prises

en charge par FIT, une femme, un toit

 Questionner de manière systématique

 Ne pas hésiter à s’aider d’outils tels que le violentomètre, le michetomètre, la roue du
pouvoir et du contrôle, la roue de l’égalité….

 Expliquer la stratégie de l’agresseur et la contrecarrer.

 S’adapter à chaque jeune femme.

 Vulgariser le droit et prendre le temps d’expliquer

 Utiliser des mots simples, parler lentement, et répéter.

 S’assurer que, étape par étape, la jeune femme ait bien compris et soit d’accord avec le
traitement de son dossier.



Accompagner les jeunes femmes victimes prises

en charge par FIT, une femme, un toit

 Mettre la jeune femme en confiance et lui montrer qu’on la croit

 Si on ne croit pas la jeune femme, il faut absolument réorienter le dossier sur un.e autre
avocat.e.

 Préparer la jeune femme à ce qui l’attend

 Préparer la jeune femme aux étapes du dossier, et notamment aux auditions de
confrontation et audiences.

 Introduire les questions et expliquer le principe du contradictoire.

 Préparer la jeune femme à l’éventualité que son dossier n’aboutisse pas : expliquer que
cela ne signifie pas qu’on ne la croit pas, qu’il existe une distinction entre le droit et le
problème de la preuve, sa vérité et la vérité judiciaire.



Accompagner les jeunes femmes victimes prises

en charge par FIT, une femme, un toit

 Garder le lien avec la jeune femme pendant toute la durée de la
procédure

 Travailler en collaboration avec la juriste et/ou les travailleuses
sociales

 Repenser la relation avocat.e/cliente pour les jeunes femmes victimes de violences sexistes
et sexuelles.

 Les travailleuses sociales peuvent venir en support du travail de l’avocat.e.

 Si une jeune femme ne se présente pas au rdv, il faut le signaler immédiatement à
l’éducatrice spécialisée référente.



Nous contacter

Si vous souhaitez accompagner des jeunes femmes prises

en charge par l’association FIT, une femme, un toit, merci

de contacter Cécile Pudebat à l’adresse suivante:

contactavocatsFIT@gmail.com


